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PROGRAMMA DIDATTICO T3 - Basi Teoriche del Forest Bathing (30 ore in FAD): 

 
 
 

MEF.01  Introduzione alla Medicina Forestale   2 ore + Materiale Integrativo T.3 
MEF.02  La Medicina Forestale nel Mondo   1 ora + Materiale Integrativo T.3 
MEF.13  B-VOC, Terpeni e Boschi Terapeutici   3 ore + Materiale Integrativo T.3 

 

Ulteriore Materiale Integrativo Audio-Video e  
Testuale accessibile tramite la Piattaforma FAD 20 ore (accesso facoltativo) T.3 

 
 
NOTA BENE: 
 
La visione delle Videolezioni, lo studio del Materiale Didattico con il superamento dell’Esame in Web Test è 
obbligatorio per tutti gli studenti per le Lezioni MEF.01 / MEF.02 / MEF.13 
 
I Documenti Testuali presenti in Piattaforma sono scaricabili in PDF.  
 
Il Materiale Audiovideo non è scaricabile ma resta accessibile per sempre, anche dopo il conseguimento del 
Diploma di Esperto Facilitatore/Facilitatrice di Medicina Forestale mediante rinnovo annuale della Quota 
Associativa, che si ottiene aderendo alle Reti Diplomati Associati o Diplomati Qualificati, erogando il contributo 
associativo richiesto (le adesioni sono sempre annuali, scadono il 31 dicembre di ogni anno e occorre rinnovare 
entro il 31 gennaio dell’anno successivo). 
	


